JE NARRIVE PLUS A ALLER TRAVAILLER !

AUAND JE ME SENG DERORDE, QUE MA TETE €T MON CORPS NE SUIVENT PLUS,
UN PSYCHOMOTRICIEN PEUT M°AIDER.
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Mon psychomotricien a accueilli mes sensations d'
épuisement, mes plaintes.

J'ai appris a : J'ai maintenant des outils :
- reconnditre les sighes physiques relaxation, respiration,

du stress et a les écouter auto-massage...
- me poser pour me ressourcer Je sais aussi comment

extérioriser mes tensions a
travers la danse, le chant, le
théatre, le dessin...

- demander de l'aide tout en
gardant confiance en moi
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AVEC LE TEMPS, ET MON PSYCHOMOTRICIEN,
JE SUIS PLUS A L'ECOUTE DE MON CORPS.

J'ATI RETROUVE DE L'ENERGIE POUR REBONDIR




